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REGULAMIN KARKONOSKIEGO KLUBU KARATE SHOTOKAN

1. Postanowienia ogélne.
. §1
|. Regulamin uczestnictwa w treningach zwany dalej "Regulaminem", obowiazuje wszystkich czlonkéw

Karkonoskiego Klubu Karate Shotokan.

2. Niniejszy Regulamin automatycznie obowiazuje wszystkich czlonkéw, treneréw, instruktorow, sedziow,

dzialaczy i rodzicow dzieci trenujacych.
11. Warunki przyjecia na treningi.

§2
Kandydat do uczestnictwa w zajgciach rekreacyjnych lub sportowych karate, zwanych dalej "treningami", zglasza
organizatorowi zaj¢¢, zwanym dalej "organizatorem" cheé swojego udzialu w treningach okreslonej grupy.

§3
Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany dalej "kandydatem" zostaje zapisany na list¢ kandydatow przez
organizatora. Rodzaj grupy dostosowany jest do wieku, stazu czlonkowskiego i poziomu zaawansowania
kandydata.

§4
Kandydat zostaje poinformowany przez upowaznionego przedstawiciela lub pracownika organizatora, o warunkach
organizacyjno-finansowych uczestnictwa w treningach oraz o rodzaju i charakterze treningéw karate.

§5
Na pierwszych zajeciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat zostaje poinformowany przez prowadzacego
treningi zwanego dalej "instruktorem" o tresci Regulaminu, o organizacji zaj¢¢, oraz o prawach i obowiazkach
uczestnika treningéw. Zostaje szczegélowo zapoznany z obowiazujacymi regufami i zasadami organizacyjnymi,
szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowigzujacymi na treningach karate oraz o przyslugujacych mu prawach i
obowiazkach, okreslonych w statucie, uchwalach, regulaminach, czy zarzadzeniach Klubu. Otrzymuje do
wypelnienia deklaracj¢ czlonkowska Klubu w zaleznosci od wieku.
Statut, regulaminy i zarzadzenia organizatora oraz Klubu s dostgpne dla wszystkich zainteresowanych w Biurze
Zarzadu w godzinach dzialalnosci Klubu,

§6
Kandydat sklada deklaracje czlonkowska Klubu, zwana dalej "deklaracja" bezposrednio w biurze organizatora lub
za posrednictwem instruktora, prowadzacego treningi.
1. Deklaracje musza by¢ dokladnie i czytelnie wypelnione i podpisanie przez kandydata.
2. W przypadku kiedy kandydat jest niepetnoletni, deklaracje musi podpisac jeden z rodzicéw lub opickun prawny
kandydata.
3. Dz deklaracji organizatora zaje¢ musi by¢ dolaczone aktualne zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie
kandydata, rodzica, czy opiekuna prawnego potwierdzajace dobry stan zdrowia kandydata i dopuszczajace go do
udzialu w rekreacyjnych zajgciach karate.
4. Kandydat wplaca skladk¢ czlonkowska na rzecz Klubu w wysokosci okres$lonej w Regulaminie oplacania
sktadek cztonkowskich.
5. Kandydat do udzialu w treningach grup zaawansowanych i wyczynmyych karate dolacza kartg zdm'f\ria_
sportowca lub orzeczenie medyczne wydane przez lekarza sportowego, potwierdzajace jego dobry stan zdrowia i
dopuszczajace go do treningdw specjalistycznych oraz zawodow sportowych,
6. Uczestnik treningéw grup zaawansowanych i wyczynowych, zobowiazany jest do udzialu w okresowych
badaniach lekarskich i uaktualniania karty zdrowia sportowca w przychodni medycyny sportowej, zgodnie z

wiazuj i przepisami.

gl.mw ﬁ:ﬁny?;ngch pprzypadkach, Zarzad Klubu moze zwolni¢ kandydata z obowiazku uiszczenia pelnej skladki
w danym roku szkoleniowym. &7
Kandydat zostaje dopuszczony przez organizatora do uczestnictwa w treningach po spelnieniu wymagan
okreslonych w paragrafach §3, §4, §5, §6, oraz §8, §101 §11 lub §12 tego Regulaminu.

§8
Uczestnik treningéw zwany dalej "uczestnikiem" nie jest ubezpieczony od nastgpstw nieszczqélfwych wypadkow
przez organizatora i zwalnia Klub od dodatkowego ubezpieczenia go od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow
z tytulu uczestnictwa w treningach.




KARKONOSKI KLLUB KARATE SHOTOKAN

ROMARNO 147 WWW. KARATE-KARKONOSZE.PL
SR-008 TELENIA GORA EMAIL: KLUB@KARATE-KARKONOSZE.PL
TEL. 515 216 208 NIP (11-281-830-12

§9

Uczestnik powinien by¢ dodatkowo ubezpieczony od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw i kosztéw leczenia
z tytulu udzatu treningach, egzaminach zgodnie z odregbnymi przepisami.
L1l Stréj treningowy i ochraniacze.

§10
Uczestnik treningdéw grup poczatkujacych, zobowiazany jest do posiadania czystego i schludnego sportowego
stroju (dres lub spodenki sportowe, podkoszulek bawelniany lub karategi), klapek, recznika i osobistych srodkéw
CZystosci.

§11
Uczestnik treningéw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, zobowiazany jest do
posiadania czystego i kompletnego stroju karategi, klapek, recznika i osobistych srodkoéw czystosci.

12
1. Pas do karate-gi wolno nosic tylko zgodny z nadanyn? stopniem.
Em(iﬁcjalny wykaz stopni i paséw oraz wymagania szkoleniowo-egzaminacyjne, znajdujg si¢ w Biurze Zarzadu
ubpu.

§13
1. Noszenie na treningu bizuterii i innych 0zdob jest surowo wzbronione.
2. Uczestnik treningéw powinien mie¢ czyste i zadbane paznokcie, ktorych dlugosé nie moze przeszkadzacé
W uczestniczeniu w zajeciach.

§14
Uczestnik treningéw na grupach srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych jest zobowiazany
do zaopatrzenia si¢ w komplet osobistych ochraniaczy oraz ich posiadania i uzywania w czasie treningow.

§15
W sklad obowigzkowego kompletu osobistych ochraniaczy wchodza: napigstniki, ochraniacze golen-stopa,
ochraniacz z¢gbow, w przypadku chlopcoéw i mezczyzn - ochraniacz na genitalia (suspensorium), a w przypadku
dziewczat 1 kobiet ochraniacz piersi oraz genitalia (suspensorium).

IV. Warunki udzialu w éwiczeniach z partnerem i walce sparingowej.

§16
Uczestnik treningéw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych, ktory ukonczyl 14 lat,
musi by¢ swiadomy ryzyka, wynikajacego z brania udzialu w ¢wiczeniach z partnerem lub kontaktowych walkach
sparingowych. Znac reguly, zasady i przepisy odnoszace sig to tych ¢wiczen oraz walki sparingowej zwanej dalej
"sparingiem"”.

§17
Kazdy uczestnik treningdéw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych Jub wyczynowych, ktory ukonczyl 14
lat, bierze dobrowolnie udzial w ¢wiczeniach z innym partnerem lub w sparingu.

§18
Kazdy uczestnik zobowiazany jest do 2znajomosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zwigzanych
z prowadzeniem ¢wiczen z partnerem.

§19
W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu o udziale w ¢wiczeniu z partnerem lub w sparingu, ponosi
on pelne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji). W przypadku naruszenia postanowien tego Regulaminu lub
umyslnego, przypadkowego, normalnego, nienormalnego zastosowania danej techniki karate przez siebie lub
partnera, uczestnik zaje¢ i jego prawni opiekunowie (w przypadku oséb nieletnich) w pelmi zrzekaja sig
ewentualnych roszczen w zwiazku z ewentualnie zaistnialym wypadkiem wobec organizatoréw, Klubu, Zarzadu,
wilascicieli, sedziow, treneréw, instruktoréw, asystentow, pracownikéw, wolontariuszy, przedstawicieli, czlonkéw,
autoryzowanych i zaproszonych gosci.

§20
1. Na wezwanie instruktora do ubrania ochraniaczy, kazdy uczestnik treningu ma obowiazek ubraé komplet
ochraniaczy.
2. Warunkiem przystgpienia do ¢wiczenia z partnerem jest posiadanie kompletu osobistych ochraniaczy,
3. W przypadku braku posiadania kompletu osobistych ochraniaczy, Jub braku jednej z jego czesci, uczestnik jest
zobowiazany zglosi¢ ten fakt instruktorowi i éwiczy¢ indywidualnie.
4. Za rozmiar ochraniaczy, ich stan techniczny, nickompletnodé oraz czystosé- pelng odpowiedzialnosé ponosi ich
uzytkownik.

§21
1. Warunkiem przystapienia do sparing6éw, uczestnika treningu, ktéry nie ma ukonczonych 14 lat, jest dodatkowe
posiadanie przez niego kasku ochronnego na glowg oraz ochraniacza na tulow.,
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2. W przypadku braku posiadania kompletu ochraniaczy, uczestnik nie moze zostaé dopuszczony do udziatu
W sparingu.

§22
Kazdy uczestnik treningdw moze odmowié udzialu w éwiczeniu z partnerem lub w sparingu.

§23
Kaz2dy uczestik treningéw moze w dowolnym momencie przerwac éwiczenie z partnerem lub sparing.

§ 24
L. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub zlego samopoczucia, uczestnik treningu powinien natychmiast
zglosi¢ si¢ do instruktora i poinformowaé go o swojej dolegliwosci. Instruktor ma obowiazek udzielié¢ pierwszej
pomocy uczestnikowi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, R
2. W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego uczestnik powinien pilnie
zglosi¢ si¢ do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowaé instruktora lub organizatora o tym fakcie, celem
uzyskania pomocy i sporzadzenia stosownego protokotu.

V. Postanowienia koncowe.

§25 : s
I. Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sa do przestrzegania zasad zachowania godnych karateki ujetych w Etykiecie
dojo. -
2. Za szkody materialne wyrzadzone przez niepeinoletnich uczestnikéw odpowiadaja ich apiekl_moufle.
3. Rodzice lub opiekunowie sa odpowiedzialni za dziecko do momentu przekazania go pod opiekg instruktora oraz
zobowiazani sg do odebrania dziecka po zakonczonych zajeciach. ¥ .
4. Uczestnicy zaj¢¢ moga wejsé na salg treningowa tylko za zgoda instruktora prowadzacego i w jego obecnosci.

§ 26
1. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z planem roku szkolnego.
2. Czas trwania zaje¢ dla grup poczatkujacych, to 60min. ‘
3. Czas trwania zaj¢¢ dla grup $rednio i zaawansowanych trwa 90min.

§27
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem maja zastosowanie
postanowienia Zarzadu Klubu.
2. Regulamin wchodzi w zycie 14. wrzesnia 2021.
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